
Starterliste per KlasseOslo 3Dager 2025 Temporitt  23.05.2025
Startno Navn Klubb Starttid Brikke Lisens
Kvinner junior   

242 Tiril Frostestad-Stenbrenden 427551118:00.30SK Rye sykkel235 Maja Tangen Risheim 193718:01.00IF Frøy
231 Karoline Flaterud 191218:01.30Asker CK
240 Sofia Alhonen 190318:02.00NOTEAM
245 Julie Hartz Elsetrønningen 404675118:02.30Solør CK
244 Idun Skjerve-Hansen 441926318:03.00SK Rye sykkel
247 Ida Østbye Støvern 401513718:03.30Aaby CK
237 Alida Tveiten 195018:04.00Lillehammer CK
241 Helene Sofie Bjerke Adolfsen 190218:04.30Ringerike SK239 Regine Solhaug Hansen 420981318:05.00Mosjøen og Omegn CK
232 Oda Aune Gissinger 191618:05.30CK Victoria

Antall: 11
Åpen klasse 17-18   

248 Emilie Amundsen 436188718:07.30Åsane CK
233 Elle Borgen Steen 435802418:08.00Fana IL Sykkel
234 Sina Aasebø 190118:08.30Fana IL Sykkel

Antall: 3
Para mann   

301 Isak Brenden 431368018:13.30Ottestad IL Sykkel
Menn junior   

179 Sigurd Vinsand 195218:14.30Ringerike SK
144 Anton Schultz Feldt 191018:15.00Follo SK
184 Andreas Hannevik Fyhn 431027218:15.30Åsane CK
142 Telman Tronstad Tveit 443710918:16.00Asker CK
165 Bernhard Sommerseth 194518:16.30Lillehammer CK
156 Marko Cickaric 418926218:17.00Lillehammer CK155 Lucas Voytovich Bye 415649318:17.30Lillehammer CK
137 Odin Olsen 193318:18.00Ringerike SK
172 Alvar Wallin 195418:18.30NOTEAM
175 Leon Vågene Granholt 191718:19.00Ringerike SK
164 Mats Elverum Skaret 418340618:19.30Lillehammer CK
147 Embrik Segelvik Aasen 409399318:20.00Grenland SK
168 Noah Rye 193918:20.30Namdal SK
139 Lars Filseth 191118:21.00Asker CK160 Eivind Liabø Iversen 192318:21.30Lillehammer CK
152 Borgar Mæland 402280218:22.00IF Frøy
143 Andreas Østvik 411605918:22.30Asker CK
163 August Selbæk 434217618:23.00Lillehammer CK
174 Dennis Braaten 190718:23.30Ringerike SK
177 Mathias Melsom-Johansen 436723118:24.00Ringerike SK
138 Ludvig Christoffer Beck-Vehre 402185318:24.30Asker CK
154 Christian Smith 194218:25.00IF Frøy
162 Vemund Pettersen 193418:25.30Lillehammer CK
141 Ludvik Blichfeldt Rød 408335818:26.00Asker CK
148 Kristian Heggelund Dahl 393844618:26.30IF Frøy
146 Ulrik Fleiner 191418:27.00Grenland SK
135 Magnus Flaterud 191318:27.30Asker CK
176 Elias Gran Hermansen 435763818:28.00Ringerike SK
161 Henrik Vea Johnsen 439440918:28.30Lillehammer CK
136 Edvin Sortvik Hansen 410454318:29.00Ringerike SK166 Håkon Eiksund Øksnes 410713218:29.30Lillehammer CK
178 Sindre Orholm-Lønseth 400814018:30.00Ringerike SK
134 Ola Blikberg Herheim 422568618:30.30Vossevangen CK
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132 Oskar Gravdal Risa 193618:31.00Sandnes Sykleklubb
Antall: 34
Åpen klasse 17-18 M   

167 Jesper Moen-Hansen 192918:32.00Lørenskog CK
182 Sivert Sverklie Andreassen 430685818:32.30TVK
151 Nicolai Mosvoll 402196018:33.00IF Frøy
149 Gustav Fossli 191518:33.30IF Frøy
183 Oliver Vatterholm Jernberg 414738518:34.00TVK

Antall: 5
Kvinner senior   

222 Linnea Nordal Berg 427513718:36.30SK Rye sykkel
197 Kamilla Aasebø 425747318:37.00SK Rye sykkel
225 Emma Julie Dyrhovden 422582718:37.30Åsane CK
202 Karoline Træland Dalland 420975518:38.00Asker CK
224 Ina Nakken 431548718:38.30Tønsberg CK
213 Vibeke Lystad 403846918:39.00IL Stjørdals-Blink
204 Marthe Rødsgaard 436008718:39.30Asker CK
218 Thrude Natholmen 431378918:40.00Sandefjord SK
215 Aurora Storlien Ulen 430358218:40.30Lillehammer CK210 Mathilde Bengtson 421350018:41.00IF Frøy
208 Matilde Skjelde 430054718:41.30Bokn Sykkelklubb

Antall: 11
Menn senior   

37 Theo Vågene Granholt 431334218:45.30Tønsberg CK
91 Morthen Wang Baksaas 412895518:46.00Ringerike SK
88 Felix Lindgren 4046918:46.30NOTEAM

128 Oddmund Søgnen 194418:47.00IL Skarphedin
98 Kevin Andre Sandli Messel 429960818:47.30Ringerike SK
30 Marius Innhaug Dahl 428861918:48.00Tønsberg CK

127 Chris Nerli 193018:48.30Oslofjord triatlon
8 Johan Ravnøy 394646418:49.00Sandnes Sykleklubb

64 Andreas Ohldieck 193118:49.30IK Hero
94 Nicolai Dahlen Guntvedt 420003618:50.00Ringerike SK
18 Sverre Stiansen 408273118:50.30Lillehammer CK
87 Douglas Andersson 190418:51.00NOTEAM
62 Jan Martin Bergheim 436175418:51.30IK Hero67 Geir Kristian Teigland 431504018:52.00IK Hero
65 Daniel Pinto 193518:52.30IK Hero
38 Simen Bror Knotten 411145618:53.00Tønsberg CK
93 Øyvind Brekke Fløtten 431523018:53.30Ringerike SK

105 Håkon Selanger 194018:54.00Sandnes Sykleklubb
102 Theodor Stokke-Fagervold 431379718:54.30Ringerike SK
111 Benjamin Jensen-Slettvoll 192418:55.00Sandvika Cykle Club 73 Anders Bjørgeengen 435882618:55.30Kjekkas IF
79 Kristian Hartz Elsetrønningen 404762718:56.00Lillehammer CK
63 Andrè Johansen 398978718:56.30IK Hero

100 Aleksander Nilsen 374239218:57.00Ringerike SK
39 Sivert Nordvik 430599118:57.30Tønsberg CK

2 Eirik Vang Aas 394489918:58.00IL Stjørdals-Blink
50 Konrad Amundsen 404130718:58.30Eiker CK
83 Audun Torseth 435593918:59.00Lillehammer CK41 Emil Øfsti Berg-Jacobsen 413402918:59.30Asker CK
68 Håkon Linner Trondsrud 449413419:00.00IK Hero
26 Casper Rønning 425162519:00.30Asker CK
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33 Håkon Lærum Berg 190619:01.00Grenland SK
66 Thomas Rem 431544619:01.30IK Hero96 Aksel Rivrud Jensen 436000419:02.00Ringerike SK
82 Severin Rye 193819:02.30Lillehammer CK

122 Herman Evensen Alfredsen 190919:03.00Tønsberg CK
40 Bruno Bjørnstad Solheim 412334519:03.30Tønsberg CK
74 Dag Torp-Hansen 194919:04.00Kjekkas IF
34 Emil Svarstad 403881619:04.30Grenland SK
71 Even Lystad Dybwad 403002919:05.00IL Stjørdals-Blink

129 Aksel Laforce 192619:05.30Ringerike SK
85 Sondre Elias Skjolden 433400919:06.00Nes SK
84 Yngvar Alexander Hansen 420943319:06.30Mosjøen og Omegn CK

113 Asbjørn Madsstuen 405526519:07.00Sandvika Cykle Club 
110 Olav Hjemsæter 352206719:07.30Sandvika Cykle Club 

6 Magnus Sørbø 402352919:08.00Ringerike SK
119 Håvard Gjeldnes 436186119:08.30Trollheimen SK
114 Sebastian Torgersen 381073619:09.00Sandvika Cykle Club 
36 Andreas Flaatten 422417619:09.30Tønsberg CK28 Anders Wæhre 429841019:10.00Asker CK

123 Vidar Mehl 192819:10.30Raufoss & Gjøvik SK
16 Georg Rydningen Martinsen 443696019:11.00Lillehammer CK
19 Even Thorvaldsen 429112619:11.30Lillehammer CK
29 Kasper Haugland 431227819:12.00Lillehammer CK
14 Henrik Teslo Fjellheim 404359219:12.30Lillehammer CK

115 Anders Beiermann 443546719:13.00Stavanger SK
Antall: 56
Åpen klasse 19-29 M   

56 Yoel Medhanie 436716519:13.30IF Frøy
25 Isac Luther 424884519:14.00Asker CK
72 Sigve Kattem 422413519:14.30IL Stjørdals-Blink
60 Eivind Tobiassen 194819:15.00IF Frøy

124 Marius Flatebø 447392219:15.30Vossevangen CK
332 Olaus Oserud Bentzen 363570319:16.00Romeriksåsen SK

Antall: 6
M80   

302 Fredrik Lamo 386582119:17.00Torshov SK
M70-74   

303 Hans-Jørgen Breder 421970519:17.30Tryvann Cykleklubb
K65-69   

305 Marion Nilsen 420438419:18.00IF Frøy
304 Sissel Vien 195119:18.30Follo SK

Antall: 2
M65-69   

306 Jan Bodin 320094619:19.00IF Frøy
307 Morten Lasse Belsvik 423571919:19.30Hemne SK
308 Geir Asbjørn Nilsen 420204019:20.00IF Frøy
309 Roger Tøftum 422731019:20.30Asker CK

Antall: 4
M60-64   

333 Ole Morten Thorsvik 435797619:21.00Bærum OCK
311 Glenn Olsen 193219:21.30Sarpsborg SK
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310 Pål Gunnar Olsen 359530319:22.00IF Frøy
Antall: 3
M55-59   

314 Ole Petter Skårås 194119:22.30Oslo Sykleklubb
313 Martin Dahling 444305719:23.00CK Elverum
312 Bård Ingvald Røsok 422382219:23.30Oslo Sykleklubb

Antall: 3
M45-49   

319 Frode Hovind 192219:24.30Ullensaker CK
320 Richard Fyhn 435563219:25.00Åsane CK
318 Jah Langleite 192719:25.30Oslo Sykleklubb
316 Sven Callaerts 422757519:26.00Grenland SK
317 Lars Blesvik 359893519:26.30Holmenkollen CK

Antall: 5
M40-44   

323 Kenneth Sneis 194319:27.00Oslo Sykleklubb
322 Martin Jarrett 404916919:27.30IK Hero
324 Erik Sæbu Vatn 379658819:28.00Oslofjord triatlon
321 Kenneth Johansen 399747519:28.30Drøbak-Frogn IL Sykkel

Antall: 4
K35-39   

325 Line Bredalslien 190819:29.00CK Elverum
M35-39   

326 Thomas Holmesland 191919:29.30Høybråten og Stovner IL
327 Marcus Voraa 195319:30.00Røa IL Sykkel

Antall: 2
K45-49   

315 Monica Storhaug 194719:24.00Oslo Sykleklubb
M30-34   

328 Eivind Nordal Gran 404585219:30.30Holmenkollen CK
330 Erik Sørlie 194619:31.00Holmenkollen CK
329 Kent Hillmann 191819:31.30Holmenkollen CK

Antall: 3
Totalt antall 157 eTiming  www.eqtiming.no
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